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Sammenhengende og integrerte helsetjenester som

del av  å fornye, forsterke og forbedre velferdsstaten

Ved svak sammenheng:

utfordringer med å fange opp 

endringer i behov

utilstrekkelig tilrettelegging for 

behov og ineffektiv behandling

pasientsikkerhet settes på spill
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Sammenhengende og integrerte helsetjenester til

mennesker med rus- og psykiske helseutfordringer i

mindre kommuner
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Byr på oversikt

og nærhet

Mindre

ansvarsskyving



Oversikt og nærhet

Liten kontekst og enkel 
organisering = integrerte rus-
og psykisk helsetjenester

Integrert avdeling gir gode 
forhold for tverrfaglig 
samarbeid og bedre kontinuitet

Relasjonell nærhet mellom
ansatte og mellom ansatte og 
tjenestemottakere
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«Vi er jo så små her. Vi kjenner 

hverandre så godt, så her er det veldig 

lettvint når vi skal opprette tjenester, 

og så videre. Er det noe som brenner, 

klarer vi å få det til fort. Det er det som 

er det unike med å bo i en så liten 

kommune som dette» (mellomleder liten 

kommune).

Bilde: Gogle Gemini



Ansvarsskyving forekommer sjeldnere

Å forhandle seg ut av ansvaret

for å beskytte eget budsjett

Enkel organisering og 

integrerte rus- og psykisk

helsetjenester = færre

budsjetter å beskytte

Fraværet av økonomiske

barrierer eliminerer behovet for 

ansvarsskyving
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«Det er ikke greit for når budsjettet for 

rusen er her og ROP- brukerne det er 

både psykisk helse og rus. Og enkelte 

ganger diskuterer vi hva som egentlig 

kom først for å slippe å betale for 

denne gang» (mellomleder stor kommune).

Microsoft stockbilde



I lys av ny helsereform….

…kan vi lære noe av mindre

kommuner

… må vi sørge for å bevare de 

strukturene og praksisene som

viser seg å skape integrerte og 

sammenhengende tjenester
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